«ITPHHSITO» «YTBEPXKIAIO»

INenaroruyeckum cosetom 3asenyiowmii MBIIOY — netcicuii
MBOY - netckuii can «Tononeky caa «Tononeky Tyxaesckoro

Tykaesckoro MyHuLmnansHoro paiiona PT MYHULMTTANLHOrO paifona PT
[TpoTokon Ne 1ot 29.08.2023 r. i . Xnonyhosa E.B.

Tlprias’ e or 29.08.2023 r-

Pesxiv pa6otst-
Kenpanex pexcun— -~ =/
CanKeIn BakbIT (X0M0aHBHT nepHo.)
I maagmas rpynna «KonoGoxy (2-3 roaa)
Bepenue «ﬁompm HKMIK» TepKeme (2-3 simb)

— — ]

Pexumuntii moment Bpems nposenenns

Ilpuem nereit ma yimuue, YTPeHHA 1porynka, (patora c | 07.00-07.25
PORUTENAMH, GeCebl, HIPbl, HHHBH Iy aTbHAS paboTa)
Bosepamenue ¢ nporynku. Ipuewm nereit. Camocrostensaas 07.25-08.00
JeSTENLHOCTS. [I0AroTOBKA K yTpeHHel ruMHacTHIe

YTpeHHsIs TUMHACTHKA 08.00-08.07

I'nruenudeckue nponeypsl 08.07-08.15

ITonroroeka k 3aBTpaxy, 3aBTpak 08.15-08.35

Hrps1, camocrostenpaas IEATENILHOCTD, IOAMOTOBKA K 08.35-08.50

00pa3oBaTENLHOI e TENBHOCTI

Opranu3oBanHas obpasosatenpras IeATeNbHOCTE (o 08.50-09.00, 09.20-09.30 (I'mozrp.)
ceTKe) 09.05-09.15, 09.35-09.45 (Il moarp.)
CamocrosTensHas ZEATeNbHOCTE, IHIHEHHYECKHe 09.45-09.50

IPOLENYPHI (B THH OTCYTCTBHUS 3aHATHIT — CaMOCTOSATEIbHAS
JeSATENBHOCTD IeTek)

Bropoii 3aTpax 09.50-10.00
Ioaroroska k mporyike, nporynka. CoBmecTHast 10.00-11.10
ACATCNBHOCTh NETEH U B3POCIBIX, CAMOCTOSTENbHAS

JCSTEJIBHOCTh )

Bosspamenue ¢ nporynku, ruruennueckue MIPOLIENYPEI, 11.10-11.30
UIPBI

[onroroska k obesy, oGex 11.30-12.00
[ToATOTOBKA KO CHY, JHEBHOIH COH 12.00-15.00
[locTenenusIit mogbem, ruMHaCTHK IIOCJIE CHa, 15.00-15.15
THTHEHHYECKHE IIPOLE Iy PhI

IToarororka x TOJITHUKY, TTOJIIHHK 15.15-15.35
Wrpsl, camocTosTensHas zearensHocTe, OO/ 1o cetke 15.35-15.40
Urpel, camocTosttetbHas fesTensHoCT nerefi, 15.40-15.55
UHIHBUIyanbHas paboTa

[lonroroeka k nporyixe, IPOTyJIKa, CAMOCTOATENLHAS 15.55-17.30

ACATENLHOCTD, HHAMBUyabHAs paboTa, HIpsl, paboTa ¢
POIMTEIIAMH, YXOL HeTell mOMOM




«ITPHHSATO» «YTBEPXIAIO»

Tenaroruyeckum cosetom 3aseayiownit MBIIOY — nerckuii
MBIOY - nerckuii can « Tononeio can (((TOVYF‘IQHEK-» Tykaesckoro

TyxkaeBckoro MyHuLmnansHoro paiiona PT MYHULIMOASILHOTOY,  paifona  PT
Ipotokon Ne 101 29.08.2023 . TR XilonyHosa E.B.

Hpm(s]s No

Pexcum pagorer. -
Kenponex pescan
CalKbIH BAKBIT (X010 AHBIIT epHos)
II maagmast rpynma «CotHbImioy (3-4 ropna)
Hxenue «Kosmxainy TepKeme (3-4 1)

. 0T 29.08.2023 1.

Pexxumunrii MOMEHT

Bpems
NPOBeAEeHHs

—

YTpeHHss mporynka, mprem aereil Ha ymaue (pabota ¢ popuTensmu,
Gecenbl, HrpBL, HHAUBHIyATbHAS pabora)

07.00-07.35

Bospamenne ¢ mporyuxu. Ilpuem  nmereif.  CamocrosTenpmas 07.35-08.00
JESTENBHOCTb. '
VTpeHHss rUMHACTHKA 08.00-08.07
l'uruenmyeckue nponenyps 08.07-08.20
Hoaroroska k 3aBTpaxy, 3aBTpaK 08.20-08.45
Urpel, camocTosTensHas nesTebHOCTD. IOArOTOBKA K 00pa30oBaTENbHOLT 08.45-09.20
JEATETBHOCTH
OpranusoBanHas 06pa3oBATebHAS IEATENLHOCTE (1o cetke) 09.20-09.35
: 09.45-10.00
CamocTosTeNnbHas AeSTENEHOCTD, MHIHEHIICCKIG [IPOLIETYPBI 10.00-10.05
Bropoit 3aBTpai 10.05-10.15
IMonroroBka x mporyxe, nporynka. CoBMECTHAsS HeATeNbHOCT MeTeil i 10.15-11.50
B3POCIIBIX '
Bosepamenne ¢ nporyku, rurnenmueckue TIPOLEYPBI, HI'PBI 11.50-12.10 |
I[oaroToBka k 06eny, 06ex 12.10-12.40
IloxroToBka Ko CHy, THEBHOMH COH 12.40-15.00
HocTenenusrit  mombem, ruMHACTHKA Mocie CHa, THTHEHHYECKHEe 15.00-15.15
IIPOLIE Y PhI
IToaroroska TIOJITHUKY, TOJIIHHK 15.15-15.30
Urpsr, camocTostTenbaas aesTensHoCTS, OO[ o cetke 15.30-15.50
Urpel, caMOCTOATe b HASL IESTENEHOCTD NeTed, HHAuBHTyaIbHas paboTa 15.50-16.10
IToaroToBka x mporyike, IPOryJka, UIPel, paboTa ¢ PORHTENSIMH, YXOI 16.10-17.30

JeTeit ToMOoii.




«IIPUHSTO» «YTBEPKIAIO»
enaroruueckum coperonm 3asenyiowniit MBIOY — nereruii
MBZOY - netckuii can «Tononexy can «Tonon,erg»_TyKaechoro
TykaeBckoro MyHuLMIATBHOrO paifoHa PT MYHHLANANBHOND PT
Ipotokon Ne 1ot 29.08.2023 r-. Luef)eiessy XnonyHoea E.B.

Mpukaz Mo %5 or2

Pesxum paborer -

Kenpanex pesnm

CanKbIn BaKBIT (X0101HbII nepioj)
Pa3noBospacraas rpynna «Pomamkay (4-5 jier)

Karnam Tepxem «Pomamiar (4-5 s1up)

Pesxnmupiii moment

Bpems nposenenus

HHIUBHIYaNlbHAS paboTa, HIpEI, pabota ¢ popuTenIMu, yYXon gereit
JIOMOii

IIpuem mereit na ymuue, YTPEHHSIS nporyika, (pabota ¢ poanTenamMm, 07.00-07.45

Gecembl, HIpsl, MHIMBHIyallbHAs paboTa)

Bosspamenne ¢ mporynku. Ilpuem  neteit. CamocTostensnas 07.45-08.10

JCATENBHOCTE. II0ATOTOBKA K yTpeHHel ruMHacTHie

Y TpeHHsIsS TMMHACTHKA 08.10-08.20

I'uruenvyeckue TPOLEYPEI 08.20-08.30

IToarorosxka x 3aBTpaKy, 3aBTpak 08.30-08.50

Hrpe1, camocrostensras nesrenprocts, MOIrOTORKA K 08.50-09.00

00pasoBaTensHoi nesTenpHOCTH

Opranm3sosannas o6paszosatenbaas AéSTENBHOCT (o cerke) 09.00-09.20
' 09.35-09.55

Camocrosrenpras ACATENBHOCTD, THTHEHHIECKHE [IPOLEY DB (B THH 09.55-10.00

OTCYTCTBUS 3aHATHH — CAMOCTOATENBHAS IEATENBHOCT JeTeit)

Bropoii 3aBrpax 10.00-10.10.

Hozroroska x nporyiike, nporyska. COBMECTHAs NeATeNBHOCTD neTeli 10.10-12.00

1 B3POCIIBIX, CAMOCTOSATEbHAS NeATeLHOCTE

Bosspammennue ¢ [IPOrYJIKH, THIHEHIYECKHE IIPOLIENY B, HUIPBI 12.00-12.15

HonroroBka k obeny, o6en ) 12.15-12.45

[TonroToBKa KO CHY, ZHEBHOM con 12.45-15.00

IlocTenen eIt mogsem, ruMHacTika [IOCJIE CHA, TUTHEHHYECKHe 15.00-15.15

IPOLEIyPEI

IMoaroroska TIOJIAHUKY, ITOJIHHK 15.15-15.3

Hrper, camocTosTebHAs zeqarensaocts, O] o cetke 15.30-15.50

Urps1, camoctostenshas nesrenbrocts JCTeH, HHAUBHYaTbHAs 15.50-16.00

paboTa

Iozroroska k mporynxe, TIPOTYJIKa, CAMOCTOSITENbHASL IEATENBHOCTD, 16.00-17.30




«I[ITPHUHSTO» «YTBEPKIAIO»
[lenaroruueckum corerom 3asenytowmit MBJIOY — perciuii
MBJIOY - nercxwuii can «Toronexy » TykaeBckoro
Tyxaesckoro mynuumnanstoro pakiona PT ¢
[Tpotokon Ne ot 29.08.2023 r.

2 P
»_n‘_o\ngOBa EB.
©01:29.08.2023 r.

mryonsex Topadpe
Cankbin BakbIT (x0nohﬂbl'ﬁ‘1_1‘§p'noa)
PaznoBospocTnas rpynna «Pomaiikar (5-6 aer)
Katnam reprem «Pomamka (5-6 smn)

Jun nenenn | Bpems npoeexenns OGpasoBaTenbuast 061acTh
3aHSATHS 3ansaTue
Ionexeasuux | 09:00-09:25 OO0 XynosxecTeHHO — scTeTHUECKOE pa3BHTHE
OO/ Jlenka/Anmukaims
09:35-09:55 OO Peuesoe paspurue
OO/l Tarapckuii si3bixk
Bropuuk 09:00-09:25 OO Peuesoe pasBurue
OO/ Pa3guTne peun
09:35-09:55 OO0 XynoxecTBeHHO-3CTETHUECKOE pa3BuTHE
OOJ1 My3pika
15:30-15:55 OO To3uaearensHoe pasBuTHe
OO[l O3naxomneHue ¢ OKpyx)aroHM/O3HaAKOMIIEHHE ¢
TIPUPOJIOf
Cpena 09:00-09:25 '00 To3naeatensHoe pa3BuTHE
OOl ®opmuposanue JNIEMEHTAPHBIX MATEMATHUCCKHX
MPEICTaBICHU
09:35-09:55 00 Dusuyeckoe passurue
OO ®usuueckas kynpTypa
15:30-15:55 OO0 XynosxecTBeHHO — scTETHYECKOR pa3BuTHE
OO/1 Pucosanne
Yerpepr 09:00-09:25 OO0 Peuesoe passutne
OOJ1 PasBurite peun
09:35-09:55 OO0 XynoxecTBeHHO — 3cTeTHYECKOR pasBuTHE
OO0 Mysgeixa
10:30-10:50 OO Puzuyeckoe pazpuTie
OO/1 ®usnueckas ky1sTypa Ha IIPOTYJIKE
IsTHHDA 09:00-09:25 OO XynoxecTBeHHO — 3CTeTHUECKOE Pa3BUTHE
OO/I Pucopanue
09:35-09:55 00 ®usnyeckoe passuTHe
OOJ1 duzuueckas kynsTypa

Tleperocstes B pesHMHBIE MOMEHTBI: [TO3HABATENbHO-HCC/ICA0BATENLCKAS 1 IIPOIYKTHBHASI
(xorcTpyxTHBHAs) AesTensHOCTE (OO [To3HaBaTensHoe pa3BHTHE), 00y4EHHE TATAPCKOMY (POIHOMY)
s36IKy (OO PegeBoe passutue), kpaeBeneHue (PErHOHANBLHbIH KOMIIOHEHT).

B xone pe:KEMHEIX MOMEHTOB TTPOBOJHTCS SKEIHEBHO: UTCHHE XYI0KECTBEHHOH JTUTEPaTypbl, yTPEHHSS
THMHACTHAKA, KOMIUICKCHI 3aKallMBAIOIMX TMPOLEAYp, THIHEHHYECKHE MPOLELYpPbl, CaMOCTOATEbHAS
ACATENBHOCTD NETeH, UTpa B LEHTPax (YroiKax) pasBHTHS, AEXKyPCTBA, IPOryYIIKU



«ITPHHSTO» «YTBEPKIALO»
[lenaroruueckum copetonm 3aBenyiowuii M BIOY — netcknii
MBZIOY - nerckuii can «Tononek» can «Tononex» Tykaesckoro
Tykaesckoro MyHHUMNanbHOro paiiona PT MMNAJIbHOrO  paiioHa PT
TpoTokon Ne 1o129.08.2023 r. Xnomnyhosa E.B.

‘9T 29.08.2023 1.,

Pexum paGorer’
Konpouer peacm

CankbIn BakeIT (ioujqahmp_ nepuon)
IoaroroBurensnas k mxosme rpynna «Bepeskay (6-7 aer)
MokTanka 3epirek Topreme «Kaeuaiiy (6-7 st

Pe:xxumublii Mmoment Bpemsa

MPOBEACHH s
YTpenuss mporyixa, IpHeM netedl Ha ynuue (paGota c POAMTENSIMHE, 07.00-08.00
Oecelbl, Hrppl, MHIHBHyalIbHAs paGoTa)
Bosspamenne ¢ nporynku.  Ilpuwem  jerei. Camocrosrenshas 08.00-8.10
HESATEeIEHOCTB.
[oaroroska k yTpenneit TUMHACTHKE
YTpeHHsis ruMHacTika

08.10-08.20
08.20-08.30
08.30-08.50
08.50- 09.00

l'uruennyeckue TPOLIE Ty PBI
Tloxrotosxka k sapTpaky, 3aBTpak i

Urpsr, camocTostenpmas ACATETBHOCTS, MOATOTOBKA K 06PAa3OBATENbHON

JESTETBHOCTH

Oprannsosannas ofpasoBatesnbhas KesTeNbHOCTE (mo cetke) 09.00-09.30
09.40-10.10

10.20-10.50

10.50-10.55

CamocrosTensuas JCATENBHOCTh, TI'HIHEHHYECKHe TIPOUeAYpL! (B aHU
OTCYTCTBHA 3aHATHH — CaMOCTOSITe b HAS JEATeNILHOCTE feTei)

Bropoii sasrpax s
Ioaroroxka x mporye, Tiporyiika. CoBMeCTHAs JesTenbHOCT, neTel "
B3POCIIBIX

10.10-10.20
10.55-12.25

Bosepaenne ¢ IPOryJIKH, THTHEHHYECKHE
[oxroroska x obeny, obex
ITonroroska ko chy, gHeBHOM con

TPOLENYPBI, HIPEI

13.00-15.00
15.00-15.15

Mocrenennsrii TOABEM, THMHACTHKA
TIPOLETYPBI
IMoxrorosxka x TIONHUKY, MOJIHHK
Wrpel, camocrostensaas AeATenbHOCTh, OJT 10 cetke
Urps1, camocrostenpras ACATCNEHOCTD IeTeH, HHAMBU Ay AL HAS paboTa 16.00-16.05
[Toxrorosxa x IIPOryJIKe, Mporynka, urpel, paGora c POAUTENSAMH, yXOI 16.05-17.30
nerett nomoii

rnocne cHa, THTHCHHYECKHE




